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Valora tu estado fisico y tus habilidades técnicas antes de afrontarlas.

= Intenta no ir solo y deja siempre aviso de la ruta que vas a recorrer.

= Lleva la bicicleta adecuada y preparada para el tipo de ruta a realizar, casco,
protecciones (recomendado sobre todo en los descensos), ropa de abrigo, co-
mida y agua suficiente.
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Ruta de alta montana recorriendo la cara norte de alguno de los picos mas carac- Recorrido que, saliendo de Hoz de Jaca, asciende por una pista muy bien trazada > o 1000y y As Leras ; = Respeta la prioridad de paso. El senderista tiene prioridad, seguido del jinete y
teristicos de la Sierra de Tendefiera. y comoda hasta el Ibon de los Asnos, para descender por la misma pista y unirse \ (/ e % A por Gltimo el ciclista.
Exige buen nivel fisico y técnico, tanto en el ascenso como en el descenso, con aotra que atraviesa la Estacion de Esqui de Panticosa. En un punto del descenso, 0‘ 106 e\ e » Avisa de tu llegada con tiempo, sobre todo en los descensos v reduce la veloci-
tramos fuera de pistas y sendas. al inicio, se puede visitar también el Ibon de Sabocos desviandose ligeramente Es una gran opcion para realizar btt de aventura en un entorno inigualable. Combi- Essbﬁfo Punta Gié Q S dad hasta pararte si es necesario.
i73 | mei ido del Valle de T i incipio d de la ruta. En mitad del descenso nos introducimos en un bosque de hayas que na ascenso por pista, zona de senda sencilla y descenso algo trialero con muchas g\\ o 15798 N SEA : o .
Quizas es el mejor recorrido del Valle de Tena, aunque en invierno, principio de forma un tdnel de vegetacién por medio de una senda accesible y muy divertida, : 7 7 = Evita los derrapes porque producen una erosion innecesaria del terreno.

primavera y final de otofio encontraremos nieve, por lo que se desaconseja reco-
rrerla en esta época.

ideal para una excursion de verano.

curvas. No es una ruta de dificultad fisica ni técnica, pero si hay que tener destreza
en el manejo de la btt. La sensacion final es de haber realizado una ruta completa
en todos los aspectos.

Recorrido que transcurre entre el Sobremonte vy el antiguo pueblo de Escuer.
La ruta comienza ascendiendo por el barranco de Aras hasta el nicleo de Yosa.

= Sigue el camino establecido. Respeta la propiedad privada y las prohibiciones.

= No molestes al ganado, facilita su paso y deja las puertas v cierres de ganado
tal y como las encuentres.

En invierno y principio de primavera, encontraremos nieve. p ; A
Desde aqui tomaremos las pistas que atraviesan un bosque de hayedos para

dirigirnos por una divertida senda de bajada al castillo que da nombre a esta

ruta. El recorrido discurre en un alto porcentaje por senderos entre bosques de = No arrojes basura, ni restos de envases o envoltorios.

Panticosa. Panticosa.

Aparcamiento Ibén de Sabocos Zona DA, Aparcamiento hayedos, pinares y robledales que nos llevaran a atravesar los pequerios nicleos = Respeta el medio ambiente, la flora y la fauna salvajes.
Estacion de esqui de Arguisal y Escuer.
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Vuelta rapida por el entorno de Serrablo que nos permitira disfrutar del patrimo-
nio cultural, geolégico y paisajistico de una de las zonas mas representativas de
la Comarca del Alto Gallego. Esta ruta es ideal para iniciarse en conduccion por
senda y darse el gusto de una pequena aventura cuando disponemos de poco
tiempo. Puede realizarse todo el afio, aunque en primavera el rio Aurin baja cre-
cido y no siempre es posible vadearlo.

Precaucién en el cruce de la carretera N-330 tanto al inicio como al final de la
ruta.

Sabifianigo Sabifianigo
> >
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alli nos aproximamos también por pista hasta la falda del pico Oturia, rodeandolo
por su cara este para tomar un descenso que combina pista con tramos de senda
hasta las inmediaciones del barranco de Olivan. Una vez alli, tomamos una pista
en sentido ascendente, atravesamos el barranco vy llegamos hasta la ermita de
San Blas pasando por el collado de Basaran. Desde alli continuamos por pista
hasta llegar de nuevo al pico Oturia completando asi un recorrido circular. Una
vez en este punto, podemos regresar a Yebra por el mismo camino o bien descen-
der por alguno de los diversos senderos que conducen a los nicleos de Larrede,
Javierre del Obispo, Satué, Isin de Basa o San Roman de Basa, todos ellos muy
técnicos. Desde cualquiera de ellos se puede regresar a Yebra.

Yebra Inicio tramo circular Inicio tramo circular Yebra
de Basa Desvio ruta 14 afiscal de Basa
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bien acondicionada pero que nos obligara a echar pie a tierra y cargar con la
bicicleta en los Gltimos 800 metros hasta hacer cima. Desde este pico, ubicado
en una situacion privilegiada, podemos contemplar una espectacular panora-
mica del Pirineo. Una vez hemos coronado, iniciamos el descenso por su cara
norte, en un recorrido por un divertido sendero de unos 10 kilémetros, cruzan-
do ocasionalmente tramos de pista, hasta llegar al nicleo de Olivan. Una vez
alli, continuamos por pista y carretera sin apenas desnivel hasta la localidad de
Biescas, punto final del recorrido. A la altura de la ermita de Santa Orosia (km
11,3) aparecen referenciados hasta cinco descensos todos ellos muy técnicos,
que conducen a los nicleos de Larrede, Javierre del Obispo, Satué, Isiin de Basa o
San Roman de Basa. Desde cualquiera de ellos se puede regresar a Yebra.
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Elvalle de Acumuer es una zona alejada de las areas mas turisticas de la comarca.
Con esta ruta conseguimos acercarnos a ella. Una agradable ascension por una
pista bien pavimentada nos da acceso a la GR por la que bajaremos trialeando
hasta el rio Aurin. Aqui tendremos que cruzar por el vado, que nos obligara a des-
calzarnos casi en cualquier época del afio (atentos al caudal en primavera).

Saliendo de Isin, descendemos por la carretera de entrada al pueblo y va abajo
tomamos pista a la izquierda siguiendo las indicaciones. Ascenderemos durante
unos kilometros, pasando una barrera, hasta llegar a la entrada de la senda, para
descender posteriormente al barranco del rio Aurin. Cruzaremos el barranco y
subiremos a la pista con la bicicleta en la mano (solo unos pocos metros) y de alli
buscaremos la carretera y regresamos a Isin, dejando el pueblo de Acumuer a la
izquierda.
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Esta ruta proporciona la excusa perfecta para descubrir un entorno lleno de sor- Recorrido que nos lleva desde Sallent hasta el mismo ibon de Ibonciecho, pasando B )T S 2 AT

presas. Paisajisticas: siguiendo el curso del rio Gallego; arquitectonicas: obras
hidraulicas (canales, centrales, antiguos puentes, vados, etc.) y artisticas: en par-
te, la ruta transcurre por la senda de Izarbe, conocida por las pinturas rupestres
contemporaneas que decoran su paso.

Ruta con una sola dificultad entre Javierrelatre y Caldearenas (unos cuantos me-

Recorrido asequible para todos los plblicos por la Tierra de Biescas.

Esta ruta es ideal para iniciados en btt, ya que puede ser un primer contacto en la
conduccion por senda. Puede realizarse perfectamente durante todo el ano.

Desde Biescas, salimos direccion Orés Alto cogiendo a la derecha la via verde junto
al rio Gallego. Después remontaremos el rio Sia por su margen izquierda girando

por el embalse de La Sarra. La bajada se realiza por senda a través de prados y
un bosque de pinos cruzando la pista en varios puntos. Quizas sea uno de los
recorridos mas espectaculares en cuanto a paisaje del Espacio BTT. En invierno y
principio de primavera encontraremos nieve.

Recorrido de iniciacion que se puede hacer en familia, de Sallent a Lanuza, por
una carretera asfaltada practicamente sin desnivel.

Recorrido perfecto para realizar con nifios y familia. Discurre por carreteras asfal-
tadas y pistas en buen estado sin apenas desnivel.

Gran parte de este recorrido transcurre paralelo al rio Gallego donde podremos
banarnos en sus pozas y avituallarnos en el aula de naturaleza de Olivan.

Magnifica ruta, solo para amantes del descenso (D.H.) que combina la belleza
del paisaje v la naturaleza en general, con la bisqueda del BTT mas auténtico,
con zonas de peraltes artificiales, pasarelas y saltos. El ascenso se realiza por
pista, con rampas que en algunos puntos representan un porcentaje de desnivel
importante, pero asumible.

tros), que solo los usuarios con mas habilidad en btt solventaran sin poner el pie por una pista a la derecha hasta llegar a Or6s Alto. Pasamos el pueblo y siguiendo pSallent de Gallego hondiecho sallent de Gallego p
en el suelo. Se puede realizar todo el afio perfectamente, pero recomendamos evi- la carretera tomaremos a la derecha una pista que nos conduce primero al Molino Presa. Embalse de [a Sarra
P -~ . S . - P X : 2.100 i i
tar las horas mas calurosas del verano vy tener precaucion con el hielo en invierno. de O.ros y un poco mas tarde al pu_eblo (‘je‘Oros Bajo. En est~e punto comienza un 000 buente de las Faxas l \ Sallent sallent Panticosa Panticosa
precioso send_ero_ que nos conducira a Olivan. Tras un pequefio descenso por pl_sta, : s, Embalse de s Sara de Gallego de Gallego > Collado Manzanico Cruce carretera 4
seguimos las indicaciones hasta cruzar el puente de Olivan y regresaremos a Bies- 1.900 : > Embalse de Lanuza Lanuza. > Bi Bi 1.700
o 2 Desvio a Lanuza lescas lescas
cas por la margen derecha del rio Gallego. 1.800 \ 1.500 1,600
Caldearenas Caldearenas Puente \ i Regreso a Sallent > 0rés Alto Oros Bajo > /
> Puente Puente-Rio Gallego Javierrelatre > 1.700 1.400 1.100 1.500 /
900 Estallo Latre Puente Biescas Biescas 1600 \ 1300 P L Aot 1.000 7 Puente 7 Puente Puente 7 Puente 1.400
1 Cruce carretera > Puente 0Orés Alto Orés Bajo T Olivan Puente-Rio Gallego Puente > \ W w J L 2 _J O
800 1.000 1.500 1.200 900 e O O, 1.300 P O
1 Vado-Rio Géllego \ W M / ~
700 ~ P 900 o \ 1.400 / — 1.100 800 1.200
Puents 0 v
600 : B - . ¥ ) g0) OO0 O~ e ——Or====0 1300 ° 1.000 700 ente 1100
& Puente-Via ferrocarril l Puente
500 T T T T T T T T T 700 1.200 T T T T T T T T T T T 900 T T T T T T T 600 T T T T T T T T T T T T 1 1.000 T T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 173km 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 23,1 km 0 1 2 3 4 5 6 772 km 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 137 km 0 2 4 6 8 10 12 126 km

Valle de

42.620439°N 42.620439°N

0.297369°W

42.627326°N
0.321653°W

RUTA

—ED>
0.292861°W

RUTA
RUTA

251 Serrato Cuchiecho ¢z [GPs|HY

42.406659°N
0.536359°W

RUTA

San Bartolome ~ °¥™*V

DIFICULTAD KM DESNIVEL DURACION SENDA: 429

18,7 | 595 m

KM
18,8

@ PISTA: 58%
240 h @mmmm CARRETERA: 0%

DIFICULTAD DESNIVEL DURACION SENDA: 51%

811 m 3 h e P|STA: 49%

@mmmm CARRETERA: 0%

KM
26,4 | 1.540 m

DIFICULTAD DESNIVEL DURACION SENDA: 55%

5 h @ P|STA: 45%
@mmmm CARRETERA: 0%

DIFICULTAD DESNIVEL DURACION SENDA: 47%

KM
21,4 (1.060m | 4.20h | =000k

DIFICULTAD KM DESNIVEL DURACION SENDA: 27%

33,3 (1.250m | 430h | =00 .

. - ) e, o " ) ! -
\ \ VBT \ IR " Ky VT

) IS

| N\ 5
\ N I
B S AT, < Wi N~ 988 OlCoronaz, 7 ¢
\ QU4 oC ) ey ] I\
.

o ¢

E H VN 0 |
( \ o ¥ X ‘.
A ‘ : X )
4 N N \ i
«'\7 y914 N S ¥ \
7 I { \\ \\ A
y -3
:
3 \\ =N \\A’\
// 1 N \
'
L \\ i A £
/" C O\
\
/ ‘]\ 3 SR
,A,. T . | o - 53
;. Santa’Eugenia - uelo Bail
\
& \ = =
\
i 8 3
A = <
It N \\
L
K~
‘ voON
: ) W
== AR 32
)‘/ N e 5] -
2 o L 7 AL tooom
4 : ; ~ eIE Lo L - 7
8 Q/Ibisq e s ; /L ey )
) 5 3 : e =
= S = DY A > NN (- TR

La zona de la Guarguera es una de las mas despobladas y poco conocidas de la
provincia de Huesca. Gésera es uno de los muchos y pequenos nicleos del entor-
no, y principio y final de esta fantastica ruta que nos dara a conocer enclaves tan
maravillosos como San Esteban, Lasaosa vy el dolmen de Ibirque. Desviandonos
de la ruta ligeramente, recomendamos visitar también el propio pueblo de Ibirque.

Ruta sobresaliente de unas exigencias técnicas claras, ya que buena parte del
recorrido se realiza por senda v solo los ciclistas mas preparados fisicamente
lograran realizar el primer tramo hasta Lasaosa sin poner pie a tierra. Existe no
obstante, la opcion de poder hacer el enlace entre Gésera y Lasaosa por pista
asfaltada.

Por lo demas, ascension muy sencilla por pista y un pequefo remonte para rea-

Ruta circular que discurre en su totalidad por las montanas y bosques del término
municipal de Gavin y que cumplira al cien por cien las expectativas y exigencias de
todos los ciclistas. Se trata de un recorrido con un gran desnivel pero muy comodo
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Uno de los recorridos mas completos del entorno. Ruta muy dificil tanto técnica
como fisicamente. Un alto porcentaje del recorrido transcurre por senderos de todo
tipo a través de prados y bosques. Para llegar a la parte mas alta tendremos que
portear la bicicleta unos 45 minutos. Una vez alcanzada la cima comienza el largo
descenso. Precaucion al llegar a Punta Cuchiecho, donde encontraremos una zona
de trialeras de lajas de piedra muy técnica. Una vez pasado este tramo la dificultad
disminuye y podemos disfrutar con mas relajacién de los muchos kilémetros de
senderos que todavia nos quedan hasta llegar a Gavin.
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Recorrido divertido y variado. La ruta se inicia en la localidad de Gavin con un
suave y prolongado ascenso. Pasado el kilometro doce tendremos que portear
la bicicleta durante unos veinte minutos aproximadamente hasta llegar a un an-
tiguo abrevadero. A partir de este punto se inicia el descenso dividido en tres
partes delimitadas por la pista de acceso. En el primer tramo encontraremos la
parte mas técnica del recorrido al pasar por un conjunto de curvas empinadas.
El descenso finaliza en la preciosa ermita de San Bartolomé. Una vez visitado el

Uno de los mejores recorridos del Espacio BTT, por su altura, las excepcionales
vistas vy el lugar por el que discurre la subida y el descenso. Se accede al pico
Erata, salvando 1200 metros de desnivel.

La ascension la realizaremos por pista forestal uniendo los ndcleos de Oros
Alto, Barbenuta y Espierre, y después de este dltimo seguiremos el ascenso
durante 11 kilémetros de pista hasta la cima de Erata.

Las vistas de este privilegiado entorno no dejaran indiferente a nadie, con una
panoramica de 360° de Serrablo, Sierra de la Partuaca y Tendefiera.

Desde este punto comenzaremos un descenso que no olvidaremaos, primero
por senda de pradera alpina y posteriormente por bosque hasta llegar a Yésero,
para ir luego a Biescas entre las pistas y senderos del Paco Gavin.

DIFICULTAD KM DESNIVEL DURACION SENDA: 0%

530 m 3 h @ P|STA: 79%

- o oy
ST oS
)
>
2
,
7
5
/
A

3,
Z

2 y "\

N

Zerro
Chambarra

f

Punta Sierra
K e ogR \\\\

“ NG=
b ~, Javierrelatre

Ruta que, salvo unos kilémetros al inicio y final de la misma, transcurre en su to-
talidad a través de pistas forestales por |a parte norte de Javierrelatre. Atraviesa
los nlcleos de Artaso y Sieso de Jaca, un dia deshabitados y ahora de nuevo con
vida. Recorrido 6ptimo para entrenamiento de rally.
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o e = 4 = N Tras salir de Biescas por la carretera A-136 en direccion a Francia, tomamos a
S \ unos 1.000 metros la carretera que asciende a los nicleos de Aso v Betés de So-
> As ) i //\/ O £ bremonte. Recorridos 4,6 kildmetros de la ruta dejamos la carretera y tomamos
S N = una pista que asciende entre bosques. A los 9,5 km dejamos la pista y tomamos
S SoR ('\ 3 / : Y i ] un sendero a la derecha que, en pronunciado descenso y paralelo al barranco
pa$ ; y ) 7\ 3 ( del Puerto nos llevara de nuevo a contactar con la carretera A-136 a la altura

del desvio a la ermita de Santa Elena. A partir de aqui tomamos una pista que

Bonita ruta que parte de Sabifanigo y atraviesa los pueblos de Rapin, Avena
e Ibort. La mayor parte transcurre por pistas y senderos que discurren por un
paisaje muy variado y cambiante, atravesando pinares de repoblacion, zonas

Através de senderos y antiguos caminos esta ruta nos lleva al nicleo de Susin,
ofreciéndonos unas inmejorables vistas de la Tierra de Biescas.

Puerta de entrada al Sobrepuerto, Susin figura como el Gltimo pueblo en des-

Recorrido con un alto porcentaje de senderos que incluye uno de los descensos
mas técnicos de nuestro entorno. La ruta transcurre por un paraje espectacular,
entre imponentes abetos en un bosque que esta catalogado como el mejor abe-

Recorrido corto pero intenso, con once kildometros de ascenso por el puerto de
Sobremonte, pasando por la bonita ermita de Santa Orosia de Betés (lugar ido-
neo para un descanso). El final del ascenso nos lleva a uno de los mejores mi-
radores de la Tierra de Biescas (Punta de Lit). Tras disfrutar de la espectacular
panoramica, nos esperan cerca de cuatro kilémetros de descenso a través de

nos conduce al Dolmen de Santa Elena, frontera entre los territorios de la Tierra
de Biescas v el Valle de Tena. En este punto, de parada obligada, comienza una
ascension entre bosques durante unos 5 km. Dejamos la pista y tomamos un
sendero. Tras ascender unos metros por él empezaremos un pronunciado des-

acarcavadas y pequefios retazos de bosque autoctono donde divisaremos bo- tal de Espana. Recorrido 100% enduro. Una ruta diferente. Un bosque magico. censo que transcurre paralelo al Barranco del Asieso y que nos llevara a cruzar
jes, pinos, quejigos y abetos. Durante gran parte del recorrido se divisa al oeste

poblarse, aunque reaimente nunca ha estado abandonado ya que sus propie- varias veces la pista por la que hemos ascendido previamente. A la altura del

diversos senderos hasta llegar de nuevo al municipio de Biescas.

la imponente Pefia Oroel. A destacar la singularidad de las formaciones geo- tarios siempre lo han atendido. Desde hace algiin tiempo y a iniciativa de An- Dolmen, el sendero gira bruscamente hacia el sur dirigiéndose hacia Biescas. AR "‘:"‘-v
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E : te, con un tramo inicial de recorrido despejado de vegetacion, pero que a medida

que descendemos por el valle ird atravesando amplias zonas boscosas.

Partiendo desde Biescas, ascendemos durante unos 16 km, primero por ca- Partiendo de Piedrafita ascendemos por pista hasta las inmediaciones del 1bon
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S E b L rretera y luego por pista, hasta la parte alta del valle del Barranco del Puerto. del mismo nombre. Tomamos ahora una pista a la izquierda que se transforma En las cercanias de la localidad de Hoz de Jaca, a la altura del kilometro 23, po-
N & 1 i Llegado este punto iniciamos el descenso tomando un sendero que formaba en sendero durante aproximadamente un kildmetro e iniciamos un pronunciado demos tomar una variante de unos 6 kildmetros que nos acerca a orillas del
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e : > > parte de un antiguo camino de herradura ahora recuperado. Es una larga sen- descenso, cruzando varias veces la pista por la que hemos subido hasta el ibon y embalse de Bibal y atraviesa después la propia localidad de Hoz. La variante

Partiendo de Piedrafita ascendemos por pista hasta las inmediaciones del Ibon.
A partir de aqui, iniciamos el recorrido por senda. Tras un par de kilémetros
alternando pequenas subidas y bajadas, empieza un descenso continuado con
terreno cambiante y variado. La senda termina en el pueblo de Bibal. Desde
aqui tomamos la carretera autonémica durante aproximadamente un kilometro
hasta conectar con la carretera antigua que nos llevara al punto de partida.

Esta ruta nos ofrece durante todo el recorrido unas vistas espectaculares del
Valle de Tena. En invierno, principio de primavera y final de otofio, con toda

El antiguo camino de Sobremonte, que comunicaba el nicleo de Biescas con los
pueblos de Aso, Yosa y Betés de Sobremonte, fue uno de los primeros senderos
que se acondicionaron para el uso de la bicicleta de montana en La Tierra de
Biescas. En esta ruta recorreremos gran parte de ese sendero. Recorrido con una
exigente subida por pista y carretera, de unos 14 kilometros, que se ve recom-
pensada por unos largos tramos de bajada por sendero entre zonas boscosas

da, muy técnica y con bastante pendiente en su parte inicial, que transcurre
por un sombrio bosque de hayas. Frente a nosotros podremos disfrutar de
unas increibles vistas del Valle del Asieso y del entorno de Santa Elena. El
sendero cruza varias veces la pista por la que hemos ascendido hasta finalizar
en la carretera A-136, a la altura de la Ermita de Santa Elena. Cruzamos la
carretera y regresamos a Biescas, alternando subidas v bajadas con tramos
de pista y sendero, pasando primero por el dolmen de Santa Elena y ya cerca
de Biescas por la Casita de las Brujas, terminando con un tramo de sendero
de infinitas curvas.

adentrandonos después en un frondoso hayedo.

Finalizado este primer descenso ascendemos de nuevo por pista hasta el nicleo
de Tramacastilla. Sobrepasado el pueblo y al llegar una rotonda, cogemos una
pista en sentido ascendente hasta el Ibon de las Pailes. Tomamos desde alli una
senda a mano derecha y continuamos ascendiendo durante 2,5 kilémetros mas.
Empieza ahora un segundo descenso por senda, mas técnico que el primero, para
terminar en el ndcleo de Sandiniés. Desde aqui, retornamos por pistas y carrete-
ras al punto de partida.

Corozola

finaliza en el mismo punto donde se inicia y nos permite continuar de nuevo
por la ruta inicial. Ruta 100% de enduro, de amplio kilometraje, con combinacién
de descensos, ascensiones (incluyendo algunos tramos donde deberemos poner
pie a tierra y portear la bicicleta) y también con tramos de descanso sin apenas
desnivel. La ruta esta sefializada aunque se aconseja apoyarse en el GPS ya que
algunos desvios no son muy intuitivos. Se requiere tener una buena condicion
fisica general.
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